	
	Palasport “B. Speca” di S. Benedetto T.

(INIZIO CORSI AL PALASPORT DAL 24 OTTOBRE)


	Palestra di  Campofilone
               (INIZIO CORSI PER PRINCIPIANTI  DA VENERDI’  20 OTTOBRE)


	Palestra di Acquaviva

          (INIZIO CORSI PER PRINCIPIANTI  DA MERCOLEDI’  18 OTTOBRE)


	
	Pattinaggio
	Preparazione fisica
	
	

	LUNEDI’
	
	     18:00 - 19:00 OBBLIGATORI / PRINCIPIANTI CAMPOFILONE
     19:00 - 20:00 LIBERO AGONISTI


	

	MARTEDI’
	      17:20 – 18:10 PRINCIPIANTI

      18:10 – 19:00 PREAGONISTI 

      19:00 – 19:50 FREESTYLE 
       21:30 – 22:20 GRUPPO ADULTI

	17:10 – 18:00 PREAGONISTI  preparazione

18:10 – 19:00 FREESTYLE preparazione


	
	

	MERCOLEDI’
	
	
	      17:00 – 18:00 PRINCIPIANTI ACQUAVIVA E PREAGONISTI 
      18:00 – 19:00 LIBERO AGONISTI


	GIOVEDI’
	       17:20 – 18:10 PRINCIPIANTI

      18:10 – 19:00 PREAGONISTI 

      19:00 – 19:50 FREESTYLE 

	17:10 – 18:00 PREAGONISTI  preparazione

18:10 – 19:00 FREESTYLE preparazione


	
	

	VENERDI’
	
	     18:30 - 19:30 OBBLIGATORI  / PRINCIPIANTI CAMPOFILONE
     19:30 - 20:30 LIBERO AGONISTI


	      16:00 – 17:00 PRINCIPIANTI ACQUAVIVA E PREAGONISTI 

	SABATO 
	
	      17:30 – 18:30 GRUPPO ADULTI 
      18:30 – 19:30 COPPIE


	

	DOMENICA
	
	
	


A.S.D. DIAVOLI VERDE ROSA – SCUOLA DI PATTINAGGIO ARTISTICO E FREESTYLE

ORARIO DEGLI ALLENAMENTI DAL 20 OTTOBRE 2017
Per i corsi di Roller Free Style si consiglia l’uso di protezioni (ginocchiere, polsiere, gomitiere) e casco.

Numeri di telefono per informazioni:   Anna Maria Laghi: 
329-63.36.693      Rosa Bovara: 329-63.70.520 - 0735-58.22.74    Ivan Bovara 328-89.99.320
