	ORARIO DEGLI ALLENAMENTI dell’ A. S. Diavoli Verde Rosa

(in vigore dal 1 al 14 ottobre 2014)

	
	Pista di 

Grottammare


	Pista di 

Via Val Cuvia
	 Palasport “B. Speca”

S. Benedetto del Tr. 
	Pista “F. Panfili”

S. Benedetto del Tr.

	LUNEDI’
	
	18:00 – 19:00 AGONISTI 
	
	15:00 -- 16:00 OBBLIGATORI

16:00 -- 17:00 LIBERO AGONISTI 

17:00 – 17:30 COPPIA



	MARTEDI’
	
	
	16:30 – 17:20 ROLLER FREESTYLE

17:20 – 18:10 PRINCIPIANTI ARTISTICO

18:10 – 19:00 PREAGONISTI ARTISTICO


	14:30 – 15:30 Libero per Atleti Trofeo delle Regioni

	MERCOLEDI’
	
	18:00 – 19:00 PREAGONISTI 

(non si farà questa ora in data  8 ottobre 2014)
	
	15:00 -- 16:00 OBBLIGATORI

16:00 -- 17:00 LIBERO AGONISTI

17:00 – 17:30 COPPIA



	GIOVEDI’
	
	
	16:30 – 17:20 ROLLER FREESTYLE

17:20 – 18:10 PRINCIPIANTI ARTISTICO

18:10 – 19:00 PREAGONISTI ARTISTICO
19:00  - 20:00 CORSO ADULTI (PALESTRA 2) 
	

	VENERDI’
	
	
	
	15:00 -- 16:00 OBBLIGATORI

16:00 -- 17:00 LIBERO AGONISTI

17:00 – 17:30 COPPIA



	· Per informazioni rivolgersi a Ivan: cell. 328-89.99.320    oppure a Rosa: cell. 329-63.70.520 abitaz. 0735-58.22.74


N.B.: In caso di bel tempo la pista “F. Panfili” rimarrà aperta al pubblico nel pomeriggio dalle 15:30 alle 18:30 nei giorni di Sabato e Domenica e festivi per cui in caso di pioggia chi volesse pattinare può venire in questa fascia oraria.

Gli atleti che vanno al Trofeo delle Regioni pattineranno anche Sabato e Domenica 4-5-18-19 ottobre alla Panfili con orario da concordare.

Si ricorda che dall’8 al 12 ottobre Ivan è ai Mondiali di Reus (le lezioni dall’8 al 10 si faranno con Ilaria e Martina mentre Sabato 11 e Domenica 12 si consiglia di pattinare alla Panfili nell’orario di apertura al pubblico (15.30-18:30).

