	ORARIO DEGLI ALLENAMENTI dal 5 MARZO 2012

Associazione Sportiva Dilettantistica “Diavoli Verde Rosa” – PATTINAGGIO ARTISTICO

	Giorno
	ACQUAVIVA

Palestra Comunale
	S. BENEDETTO  T.

Palasport “B. Speca”
	CAMPOFILONE

Palestra Comunale


	S. B. T.

Pista “F. Panfili”



	LUNEDI’
	
	 
	17:00 -  18:00 MEDI E PRINCIPIANTI

18:00 -  19:00 OBBLIGATORI

19:00 -  20:00 LIBERO GRANDI


	

	MARTEDI’
	
	17:20 – 18:10 PREAGONISTI

18:10 – 19:00 PRINCIPIANTI


	
	15:30 – 17:00 LIBERO AGONISTI

	MERCOLEDI’
	16:00 – 17:00  PRINCIPIANTI

17:00 – 18:00           MEDI

18:00 – 19:00           OBBLIGATORI

19:00 – 20:00           GRANDI


	
	
	

	GIOVEDI’
	
	17:20 – 18:10 PRINCIPIANTI  

18:10 – 19:00 LIBERO PREAGONISTI


	
	15:30 – 17:00 LIBERO AGONISTI

	VENERDI’
	 15:00 -16:00             PREAGONISTI/MEDI

 16:00 – 17:00 PRINCIPIANTI


	
	18:00 – 19:00 OBBLIGATORI 

19:00 – 20:00 LIBERO GRANDI


	

	SABATO
	
	
	17:00 – 18:00 MEDI E PRINCIPIANTI 

18:00 – 19:00 OBBLIGATORI

19:00 – 20:00 LIBERO GRANDI


	

	· Per prenotare lezioni private o per montaggio dischi rivolgersi  a Ivan:  cell. 328-89.99.320 –  392-384.37.37   

· Per iscrizioni ai corsi per principianti  e informazioni rivolgersi a Rosa: cell. 329-63.70.520 abitaz. 0735-58.22.74


Al fine di migliorare la qualità dell’allenamento del gruppo agonistico si faranno le seguenti modifiche all’orario (indicate in rosso):

1) Il martedì gli agonisti faranno libero alla Panfili dalle 15:30 alle 17:00 invece di 


     pattinare alle 16:30 al Palasport.

2) Il giovedì gli agonisti faranno libero alla Panfili dalle 15.30 alle 17:00.              


     I Preagonisti pattineranno al Palasport dalle 18.10 alle 19:00 e non più  alle 16:30.

     
     L’ora di palestra del Giovedì dalle 19:00 alle 20:00 viene eliminata.

Le persone che avessero dei problemi a causa di questi cambiamenti possono parlare con Ivan per trovare le opportune soluzioni.

Per AGONISTI si intendono gli atleti che fanno gare FIHP o UISP nel 2012 (nati nel 2004 e precedenti).

Per PREAGONISTI si intendono gli atleti nati dal 2005 in poi o gli atleti che non prendono parte a gare FIHP o UISP nel 2012 che però iniziano a provare i salti da un giro e le trottole a un piede (compreso coloro che hanno già il disco di esibizione).

Per PRINCIPIANTI si intendono gli atleti dell’avviamento che fanno lezione attraverso la pratica di giochi.

