	ORARIO DEGLI ALLENAMENTI dal 1 al 19 ottobre 2017

Associazione Sportiva Dilettantistica “Diavoli Verde Rosa” – PATTINAGGIO ARTISTICO  e FREESTYLE

SCUOLA DI PATTINAGGIO

	 Giorno
	PISTA “F. PANFILI”

S. Benedetto del T.
	Palestra di  Campofilone


	Palestra di 

Acquaviva

(dal 18 ottobre)


	Pista di Via Val Cuvia 

(Piazza Pertini) 

             Porto d’Ascoli

	LUNEDI’ 

16/10
	
	     18:00 – 19:00 Libero Agonisti

(solo in caso di pioggia)
	
	16:00 – 17:00 OBBLIGATORI
17:00 -- 18:00 LIBERO AGONISTI


	MARTEDI’ 

17/10
	16:00 – 17:00 AGONISTI

17:00 – 18:00 PRINCIPIANTI                                                    (in caso di pioggia si va al Palasport “B. Speca” dalle 17:20 alle 18:10)       

18:00 – 19:00 PREAGONISTI                                                    (in caso di pioggia si va al Palasport “B. Speca” dalle 18:10 alle 19:00)

19:00 – 20:00 SCUOLA DI PATTINAGGIO “ROLLER FREE STYLE” (in caso di pioggia si va al Palasport “B. Speca” dalle 19:00 alle 19:50)

20:00 – 21:00 Gruppo  ADULTI                                                    
	
	
	

	MERCOLEDI’
18/10
	
	
	17:00 – 18:00 PRINCIPIANTI
	16:00 – 17:00 PREAGONISTI

17:00 -- 18:00 AGONISTI



	GIOVEDI’
19/10
	16:00 – 17:00 AGONISTI

17:00 – 18:00 PRINCIPIANTI                                                    (in caso di pioggia si va al Palasport “B. Speca” dalle 17:20 alle 18:10)       

18:00 – 19:00 PREAGONISTI                                                    (in caso di pioggia si va al Palasport “B. Speca” dalle 18:10 alle 19:00)

19:00 – 20:00 SCUOLA DI PATTINAGGIO “ROLLER FREE STYLE” (in caso di pioggia si va al Palasport “B. Speca” dalle 19:00 alle 19:50)

20:00 – 21:00 Gruppo  ADULTI                                                    
	
	
	

	VENERDI’
20/10
	
	     18:30 – 19:30 OBBLIGATORI

                            E PRINCIPIANTI 
     19:30 – 20:30 LIBERO AGONISTI
         
	16:00 – 17:00 PRINCIPIANTI
	

	SABATO 
21/10
	16:00 – 19:00 PISTA APERTA AL PUBBLICO


	
	
	

	DOMENICA
22/10
	16:00 – 19:00 PISTA APERTA AL PUBBLICO


	
	
	


La Preparazione Fisica si farà il Martedì e il Giovedì alla Panfili in lunetta con il seguente orario: 1° turno dalle 17:00-17:50 mentre per il Freestyle dalle 18:00 alle 18:50. In caso di pioggia si farà al Palasport con il seguente orario: 1° turno dalle 17:10-18:00, 2° turno dalle 18:10 alle 19.00. L’orario della Coppia sarà deciso con gli interessati.

Si ricorda che la Pista “F. Panfili” aprirà al pubblico il Sabato e la Domenica dalle 16:00 alle 19:00. 

Gli atleti della Diavoli Verde Rosa hanno diritto all’ingresso gratuito durante l’orario di apertura al pubblico (indossando la t-shirt della squadra). 

Per i corsi di Roller Free Style si consiglia l’uso di protezioni (ginocchiere, polsiere, gomitiere) e casco.

Numeri di telefono per informazioni:   Anna Maria Laghi: 
329-63.36.693      Rosa Bovara: 329-63.70.520 - 0735-58.22.74    Ivan Bovara 328-89.99.320
