	ORARIO DEGLI ALLENAMENTI 

A.S.D. Diavoli Verde Rosa – Scuola Italiana Pattinaggio - S. Benedetto del Tronto



	
	Dal 30 APRILE 2019
	

	Giorno
	PISTA “F. PANFILI”

S. Benedetto del T.
	CAMPOFILONE

      Palestra


	ACQUAVIVA

          Palestra


	Piastra al quarzo

PORTO D’ASCOLI 

    

	LUNEDI’
	15:30 – 17:00 LIBERO AGONISTI
17:00 – 17:30 OBBLIGATORI

	 18:00 - 19:30  AGONISTI 

    (in caso di pioggia)

	
	

	MARTEDI’
	15:00 – 16:00 

16:00 – 17:00 FREESTYLE (*)
17:00 – 18:00 PRINCIPIANTI (*)
18:00 – 19:00 PREAGONISTI (*)
19:00 - 20:00  AGONISTI
20:00 - 21:00  ADULTI

	
	
	

	MERCOLEDI’
	15:00-16:00 COPPIA 
16:00-17:00 AGONISTI

	
	 
	

	GIOVEDI’
	15:00 – 16:00 
16:00 – 17:00 FREESTYLE (*)
17:00 – 18:00 PRINCIPIANTI (*)
18:00 – 19:00 PREAGONISTI (*)
19:00 - 20:00  AGONISTI
20:00 – 21:00 ADULTI

	
	
	

	VENERDI’
	15:30 – 16:30 PREAGONISTI
16:30 – 17:45 AGONISTI

	(IN CASO DI PIOGGIA)

18:30 – 20:00  AGONISTI

	(IN CASO DI PIOGGIA)

16:00 – 17:00  PREAGONISTI
	

	SABATO


	15:00 – 18:30 APERTURA AL PUBBLICO
	
	
	

	DOMENICA
	15:00 – 18:30 APERTURA AL PUBBLICO


	
	
	

	Ivan Bovara (allenatore): 328-89.99.320



   (*) Solo in caso di pioggia  gli atleti del freestyle, i principianti e i preagonisti pattineranno al Palasport “B. Speca”  

      con  il  seguente orario:  Principianti 17:20 – 18:10, Preagonisti 18:10 – 19:00, Freestyle 19:00-19:50
I turni di preparazione fisica all’aperto sono dalle 17:10 -18:00 e dalle 18:00-18:50

In caso di pioggia i turni di preparazione fisica al Palasport sono dalle 17:10 – 18:00 e dalle 18:10 – 19:00.

